Psychiatrisches Wohnheim

TuK

Erwerb und Erhalt praktischer
Kenntnisse und Fahigkeiten

Psychiatrisches Zentrum

Zfl ' Nordbaden



TuK, das Tagesstruktur - und Kommunika-
tionszentrum ist Teil des Wohnheims in enger
Kooperation mit den Wohngruppen

Soziale Teilhabe wieder zu erreichen ist das Ziel des Ein-
gliederungsbereichs im Psychiatrischen Wohnheim (WH).
Im TuK werden Assistenzleistungen zum Erwerb und Erhalt
praktischer Kenntnisse und Fahigkeiten als Teil der sozia-
len Teilhabe erbracht.

Je nach individuellen Voraussetzungen konnen Bewoh-
ner*innen des WH Assistenz in den folgenden Bereichen
nutzen:

ALLTAGSPRAXIS

 Struktur, die Freude macht, obwohl es sich
manchmal anstrengend anfiihlt

« Selbststandigkeit

« Verlasslichkeit

» Neue Fahigkeiten und Moglichkeiten kennenlernen
und erproben

» mit (eigenen) Grenzen umgehen lernen

 Eigenverantwortung libernehmen, Entscheidungen
treffen

TEILHABE AN ARBEIT
« Sicherheit und Energie fir den nachsten Schritt
« individuelles Coaching ohne eigenen finanziellen Anteil

SOZIALES MITEINANDER UND KOMMUNIKATION
» Regeln gelten fur alle gleich

» geben und nehmen

« Riicksichtnahme

» miteinander sein

» gut kommunizieren

« Teil eines Ganzen sein



EINGANGSBEREICH

« Orientierungsphase

« Ziele finden

« erste Schritte vereinbaren und umsetzen
« erste Struktur finden

« alltagspraktische Themen

INDUSTRIEMONTAGE

» Teamarbeit in Kleingruppen
« externe Auftraggeber

» Motivation

BISTRO

« selbststandig handeln
» Eigenverantwortung
o Teamwork

« Kund*innen und Gaste

HOLZWERKSTATT UND BAUERNGARTEN
» Handwerk

 externe Auftrage

» Erweiterung von Fahigkeiten




SO ERREICHEN SIE UNS

Psychiatrisches Wohnheim
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden
Heidelberger Strafe 1a, 69168 Wiesloch
Heimleiter: Frank Morawietz

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Sekretariat 06222 55-2584
Fax 06222 55-2912584

E-Mail  psychiatrisches.wohnheim@pzn-wiesloch.de

ANFAHRT

Mit dem PKW folgen Sie in Wiesloch der Beschilderung
,»Psychiatrisches Krankenhaus“.

Mit 6ffentlichen Bussen (OPNV VRN) fahren Sie vom S-Bahn-
hof Wiesloch-Walldorf bis zur RingstraBe und dann mit der
Linie 709 bis zum PZN.
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www.pzn-wiesloch.de
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